Praxistag 28. Januar 2012

Der Schmerz im Verborgenen
Umgang mit traumatischen Erfahrungen
in der Begleitung dlterer Menschen

Trauma, ein Wort das in den vergangenen Jahren zuneh-
mend in den Mittelpunkt riickt. Ob in der Berichterstat-
tung der Medien oder in alltaglichen Gesprachen.

Oft kédnnen wir in seelsorgerlichen Bezligen hdren: ,Das
ist ein Trauma", ,Das ist ja traumatisch”, ,Das ist mein
Trauma", so oder so dhnlich. Aber was ist ein Trauma in
der Definition? Was macht ein Trauma aus? Welche Situa-
tionen sind traumatisch? Und muss jeder Mensch der ein
Trauma erlebt hat dran seelisch erkranken?

Wir wollen an diesem Tag Trauma und posttraumatische
Belastungsreaktion definieren und erkennen lernen. In
der Begleitung von éalteren Menschen, die schlimmstes
erlebt haben - den 2. Weltkrieg oder auch noch den
1. Weltkrieg, auf der Flucht waren, Soldat oder Trimmer-
frau waren, in Bunker mussten, Kinder, nahe Angehdrige
oder Freunde verloren haben - kénnen wir sicher davon
ausgehen, dass diese Menschen traumatische Erlebnisse
hatten. Nicht alle, aber viele sind davon noch immer trau-
matisiert.

Gemeinsam werden wir erarbeiten, was heute von diesen
Traumata noch wahrzunehmen ist. Welche Reaktionen
alterer Menschen zeigen uns ihr Trauma? Es werden Mog-
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in Kooperation mit

lichkeiten aufgezeigt, die einen wertschatzenden und
achtenden Umgang mit den Menschen befordern.

Wir freuen uns auf das gemeinsame Arbeiten an diesem
nicht einfachen, sensiblen, hoch spannenden Thema mit
Ihnen!

Der Praxistag wird in Kooperation mit der Arbeitsstelle fiir

konstruktive Konfliktbearbeitung in der Evang.-Luth. Kirche
in Bayern durchgefiihrt.

Was Sie noch wissen sollten
I Termin 28. Januar 2012 / 10.00 - 17.30 Uhr
Veranstaltungsort Amt fur Gemeindedienst

Kosten 30 Euro (Hauptamtliche), 15 Euro (Ehrenamtliche)
inkl. Mittagessen

Anmeldeschluss 16. Januar 2012
Referentin Diakonin Elisabeth Peterhoff, Referentin
Arbeitsstelle kokon flir konstruktive Konfliktbearbeitung

und KDV-Beratung, Niirnberg

Leitung Diakon Helmut Unglaub, afg, Niirnberg

lhre Anmeldung

zu folgender Fortbildung:

Titel

Termin

Name

Vorname Jahrgang

StraBe/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon E-Mail

Pflegeeinrichtung bzw. Kirchengemeinde

() lch bin in der Altenhilfe tatig
(O Ich bin in der Altenheimseelsorge titig

() Ich bin ehrenamtlich titig () Vegetarisches Essen

Datum/Unterschrift

Veranstalter | Amt fir Gemeindedienst in der Evang.-Luth. Kirche
in Bayern | Altenheimseelsorge | SperberstraBe 70 | 90461
Nirnberg | Telefon 0911 4316-263 | Telefax 0911 4316-222 |
E-Mail altenheimseelsorge @afg-elkb.de
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