


AusZeit für Familien

Wir laden Sie ein, Boden unter die Füße zu bekommen und zu 
behalten. Ganz spürbar kann dies bei gemeinsamen Wande-
rungen erfahren werden.
Gespräche mit Menschen in ähnlicher Situation oder mit einer 
der drei erfahrenen Sozialpädagoginnen können neue Blickwinkel 
und neue Perspektiven bringen.

In der wunderschönen Landschaft des Dachsteingebietes �nden 
Sie Zeit für sich selbst und für Ihre Familie. Berge, Wiesen, Seen 
– die besondere Atmosphäre und die Ruhe der Bergwelt lassen 
aufatmen.
Das Haus der Begegnung in Gosau verfügt über kleine, gut 
ausgestattete Doppel- und Mehrbettzimmer mit DU/WC. Schöne 
Aufenthaltsräume stehen zur Verfügung. Es gibt sehr gute Ver-
p�egung mit Frühstücksbufett und Menüwahl am Abend.

Die Lebenserwartung hat sich in nur einem Jahrhundert ver-
doppelt. Dadurch haben Kinder heute oft mehrere Großeltern 
und einige sogar Urgroßeltern. Das ist schön. 
Je mehr sich aber der Lebensraum der Großeltern einschränkt, 
umso mehr Hilfestellungen von anderen werden nötig. Das 
kann sich als Belastung für die Familie auswirken, selbst 
dann, wenn befriedigende P�egesituationen gefunden wer-
den.
Auch Kinder müssen sich mit der neuen Situation ausei-
nander setzen. Sie erleben, wie ihre Eltern Beruf, P�ege 
und Familienzeit ausbalancieren müssen. Fragen nach dem 
Sinn von Krankheit und Leid und vielleicht auch nach Gott 
tauchen auf.

Gut, wenn Familien in solchen Situationen innehalten kön-
nen, um den Boden unter den Füßen nicht zu verlieren.

Gönne dir eine Atempause
für deine Seele
aus Verantwortung
für eine menschlichere Welt

Pierre Stutz

Was Sie erwartet Ihr Begleitteam

Evelin Göbel
Dipl. Sozialpädagogin (FH),
Systemische Familienberaterin, 
Kommunikations- und Elternberaterin

Martina Jakubek 
Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Diplom-Supervisorin (DGSv), 
Systemische Beraterin

Christa Flurer
Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Master of Education (M.Edu)


